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Qué hemos hecho

HEMOS CRECIDO EN LA RPT
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Qué hemos hecho

HEMOS CRECIDO EN LA RPT
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Qué hemos hecho

APOYO AL PAS

• Se ha contado al máximo con los jefes de 

Sección / Unidad

• Se ha hecho el esfuerzo de cubrir todas las 

bajas los más rápido posible, y copia de la 

petición al Rectorado

• Se ha dado prioridad al personal del Centro 

en las plazas, y se ha avalado las 

peticiones de jornadas partidas y cambio 

de puestos
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Qué hemos hecho

APOYO AL PAS

• Se ha dado prioridad a vuestras peticiones 

y se ha intentado mediar en los conflictos 

hasta el último momento

• Portal de acceso On-line para Pruebas de 

Acceso: Gestión Académica

• En multimedia hemos diferenciado dos 

unidades y potenciado Redes Sociales

• INEF Saludable y Sostenible se crea a 

iniciativa de vosotros y hoy es una realidad
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Qué hemos hecho

PERO ESTO LO HEMOS HECHO 
“TODOS”

Gracias!!

El Centro ha seguido funcionando 

hasta el día de hoy con más 

normalidad de la que hubiésemos 

podido imaginar
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Compromiso 2021-2025

• Mejorar la RPT Laboral

• Revisar la RPT Funcionario

• Seguir atendiendo a todas vuestras 

necesidades

• Continuar trasmitiendo al Rectorado 

vuestros intereses y asuntos, todas las 

veces que sea necesario

• Priorizar por la gente de la casa

• Contar con todos como hasta ahora  

mejorando y haciendo permanente la 

comunicación y el diálogo



Compromiso 2021-2025

• Seguir actualizando los espacios de

trabajo (luminosidad, ergonomía confort…)

• Formación en competencias digitales 

mejorando la eficiencia, ahorrando papel …

• Unificación de bases de datos para todas 

las unidades del Centro que permita 

manejar la misma información, según perfil 

del usuario

• Creación del manual de procesos del 

Centro para sistematizar los trabajos de 

las distintas unidades



Vicente Gómez
Candidato a Decano de la Facultad de Ciencias 
de la Actividad Física y del Deporte (INEF)

Extensión 
Universitaria y 

Estudiantes
Porque seguimos ilusionados y 

comprometidos

2021-2025



• Se han creado y concedido 47 becas INEF 

y 14 UPM

• Se ha facilitado la movilidad de

estudiantes (Nacionales e Internacionales)
• 134 Erasmus Outgoing - 42 Erasmus In Caming

(Unión Europea)

• 57 Sénecas-Sicue (Nacional)

• 7 Magallhaes (Brasil y Latinoamérica)

• Otros países

• Se ha creado y desarrollado “La Hora 

Blanca” y “Move Talks” (109 charlas )

Qué hemos hecho

ESTUDIANTES
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Qué hemos hecho

ESTUDIANTES

• Puerta abierta a estudiantes según sus 

necesidades

• Se ha creado la unidad de atención a 

estudiantes DAN y DAR

• Se han realizado 243 visitas guiadas 

(hasta pandemia)

• Se han concedido 89 bolsas de viaje por 

valor total de 80.000€

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwidxdTtwKnTAhXGlxoKHfScC34QjRwIBw&url=https://es.wikipedia.org/wiki/Facultad_de_Ciencias_de_la_Actividad_F%C3%ADsica_y_del_Deporte&bvm=bv.152479541,bs.1,d.d24&psig=AFQjCNHztnPTDZ2z9EbiyJEO6h51kDSWOg&ust=1492450317797273


Qué hemos hecho

ESTUDIANTES

• Actualización del portal de empleo

• Todos los años se han realizado 4 

convocatorias de ayudas a Clubes y 

Asociaciones por un total de 20.000€

• Club Deportivo

• Corps

• Montaña

• Surf

• Delegación

• Antiguos Alumnos
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Compromiso 2021-2025

• Potenciar la colaboración con el

CSD para el uso de instalaciones fuera

del horario académico (Convenio UPM-CSD)

• Activar el Club Deportivo INEF federado

• En colaboración con la Comunidad de 

Madrid, tener acceso a titulaciones 

deportivas oficiales – “Plan DELFOS”

• Creación de un programa de formación 

continua (seminarios, conferencias, cursos 

monográficos, etc.), con ayuda económica 

por parte del Vicedecanato



Compromiso 2021-2025

• Recuperar viajes y visitas 

extracurriculares, de interés formativo y 

experiencial con ayuda económica del 

centro

• Creación de un programa de reuniones 

periódicas con representantes de cursos 

y Delegación de Estudiantes

• Nuevo espacio para Delegación de 

Estudiantes y Club Deportivo

• Crear y consolidar la “Semana Cultural y 

Deportiva de los alumnos y alumnas del 

INEF”



Compromiso 2021-2025

• Diseño de un plan de actividades y 

acciones que permitan recuperar la vida 

social universitaria de nuestros 

estudiantes

• Fomentar la creación de asociaciones 

entre nuestros estudiantes

• Dialogo abierto y comunicación

permanente



Vicente Gómez
Candidato a Decano de la Facultad de Ciencias 
de la Actividad Física y del Deporte (INEF)

Personal 
Docente e 

Investigador
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comprometidos

2021-2025



Qué hemos hecho

DESDE DIFERENTES VICEDECANATOS

• Creación y actualización del Plan, Manual 

y Procesos de Calidad (SGIC 2.1)

• Creación y establecimiento del Estudio de 

Grabación MOOC

• Implantación de los sistemas de CAU para 

múltiples gestiones, no solo para quejas, 

sugerencias y felicitaciones

• Se han actualizado aulas dotándolas con 

medios tecnológicos
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Qué hemos hecho

DESDE DIFERENTES VICEDECANATOS

• Se han elaborado informes para diversos 

rankings (UPM, QS, etc.)

• Inicio del proceso de mejora de la 

Coordinación vertical y horizontal de 

Grado a través de grupos en TEAMS

• Mejora de los procedimientos de 

evaluación curricular
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Qué hemos hecho

DESDE DIFERENTES VICEDECANATOS

• Se ha facilitado el proceso de gestión y 

entrega de los TFG

• Se ha restructurado los horarios de clase 

utilizando como criterio de partida la 

disponibilidad de instalaciones y …

• Tras un estudio de los convenios 

individuales del prácticum, se eliminaron 

las franjas horarias de este, permitiendo 

racionalizar los horarios de 4º
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Qué hemos hecho

DESDE DIFERENTES VICEDECANATOS

• Se ha trabajado para que los profesores 

asociados impartan docencia en las 

asignaturas afines al perfil de su plaza

• Se ha reforzado el programa de los dos 

Masters Oficiales. Ambos con gran éxito 

de demanda

• Se ha consolidado la relación entre el 

Máster de Investigación y el Programa de 

Doctorado, incentivando y potenciando la 

carrera investigadora en el INEF
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Qué hemos hecho

DESDE DIFERENTES VICEDECANATOS

• Se ha reajustado y reforzado la relación 

con el Rectorado para la mejora y el 

desarrollo del programa de doctorado y 

todos sus procesos

• El INEF dirige en la UPM el área de “Artes 

y Ciencias Sociales” en la Escuela 

Internacional de Doctorado
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Compromiso 2021-2025

• Unificación de bases de datos para todas 

las unidades del Centro que permita 

manejar la misma información, según 

perfil del usuario

• Consolidar los procesos de coordinación 

del Grado y unificar las gestiones comunes 

de este con los Master (base ACCESS ya 

creada)

• Ayuda económica a los laboratorios del 

centro para la actividad docente

• Gestión para dotar a cada laboratorio de 

un técnico



Compromiso 2021-2025

• Crear la oficina de apoyo y gestión

administrativa a investigadores y grupos

de investigación e innovación educativa, 

para el lanzamiento y seguimiento de 

proyectos competitivos

• Creación del manual de procesos del 

Centro para sistematizar los trabajos de 

las distintas unidades

• Creación de la Unidad de Investigación en 

Actividad Física y Deporte del INEF 

integrando los laboratorios



Compromiso 2021-2025

• Explorar nuevas posibilidades de 

investigación internacional y potenciar la 

difusión de nuestra actividad 

investigadora (seminarios, eventos, Web, 

etc.)

• Promover la realización de doctorados en 

cotutela con universidades extranjeras

• Promover la realización de doctorados 

industriales con empresas y entidades del 

sector público y privado



Compromiso 2021-2025

• Seguir actualizando los espacios de 

trabajo (luminosidad, ergonomía confort…)

• Favorecer con criterio la incorporación de 

talento joven a través del programa 

Personal Investigador en Formación (PIF)



Vicente Gómez
Candidato a Decano de la Facultad de Ciencias 
de la Actividad Física y del Deporte (INEF)
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Qué hemos hecho

ESPACIOS E INSTALACIONES

• Se ha sustituido y mejorado el mobiliario, e  

instalado suelos de tarima en todos los 

despachos del edificio central

• Se han sustituido las puertas de todos los 

despachos, aulas y espacios del edificio 

central y del pasillo que va al edificio 

social

• Se ha creado una nueva aula tecnológica, 

y otra preparada para el mismo fin 

pendiente de equipar, más dos nuevos 

despachos para el profesorado
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Qué hemos hecho

ESPACIOS E INSTALACIONES

• Se ha elaborado un protocolo de control de 

espacios por parte de conserjería que 

proporciona orden y seguimiento de 

incidencias

• Se ha instalado sistemas para 

videoconferencias en todas las aulas y 

salas especiales

• Creación y acondicionamiento de una 

nueva zona de recepción e información 

para conserjería (registro, consigna, etc.)
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Qué hemos hecho

ESPACIOS E INSTALACIONES

• Se han creado zonas de trabajo y 

descanso para estudiantes en los 

vestíbulos de las distintas plantas del 

edificio central, completamente equipadas

• Preparación y obtención de financiación 

para llevar a cabo el proyecto Centro 

Deportivo INEF-UPM

• Preparación, obtención de financiación y 

actualmente en obras de la remodelación y 

acondicionamiento higrotérmico del 

Auditorio
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Qué hemos hecho

ESPACIOS E INSTALACIONES

• Establecimiento de un protocolo de 

gestión y reserva de instalaciones

• Sustitución de la gran mayoría de sillas de 

trabajo del PAS, según preferencias o 

necesidades

• Se ha instalado una fuente de agua en 

cafetería, con la consiguiente eliminación 

de botellas de plástico

• Se ha registrado de la marca y logotipo 

INEF 
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Qué hemos hecho

PROCESOS Y COMUNICACIÓN

• Se han formalizado contratos de 

mantenimiento según la Ley CSP de 2015 

consiguiendo reducción del coste anual:  

XEROX, Jardinería, software y licencias …

• Se han coordinado y ejecutado eventos y 

acciones relevantes: Global Challenge, 

COY-15, Nodos ODS …

• Incremento significativo de la presencia de 

la “marca INEF” en Redes Sociales y Webs
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Qué hemos hecho

PROCESOS Y COMUNICACIÓN

• Nueva imagen y procedimientos de la 

comunicación en el Centro:
• Retirada de los antiguos tablones de anuncios 

y  cartelería en paredes siendo sustituido por 

10 pantallas TV digitales  para información

• Establecimiento de un protocolo centralizado 

de recepción de correo y paquetería 

sustituyendo los buzones antiguos

• Nueva imagen y homogeneizado los carteles de 

acceso a despachos y aulas con recursos 

propios

• Otros …
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Qué hemos hecho

PROCESOS Y COMUNICACIÓN

• Se ha comenzado a renovar el acceso al 

Centro e Atención al Usuario (CAU)

• Se diseñó, y se aplica actualmente con 

éxito, el plan de prevención de contagios 

por SARS-COV-2. Esto ha permitido:
• Desarrollar la actividad del centro con la mejor 

normalidad posible

• El seguimiento y control de aforos, y de casos 

sospechosos o positivos sin cierre del Centro

• Realización con éxito de las pruebas de acceso 

con reconocimiento de la UPM y CSD
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Qué hemos hecho

INVERSIONES EN INFRAESTRUCTURAS

• Se han realizado un sinfín de obras e 

instalaciones. Entre muchos, destacar:
• Impermeabilización y refuerzo del muro del E.S.

• Cerramientos en grandes ventanales

• Medidas para evitar inundaciones en los 

cuartos de máquinas de los ascensores

• Asegurar el suministro de agua caliente y 

sanitaria con presión adecuada en 5º, 6º y 7º P.

• Reparación de la maquina enfriadora del E.C.

• Sustitución de tuberías  de agua caliente y 

sanitaria del E.C.

• Control automático de climatización dese 

conserjería (listo para verano próximo)
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Compromiso 2021-2025

• Continuar con la identidad corporativa en 

todas las acciones del Centro

• Sustituir el cerramiento de la biblioteca 

por otro mas higrotérmico (transición 

ecológica)

• Continuar y finalizar las obras de mejora 

en la instalación de climatización del 

Centro

• Desarrollar la obra del Centro Deportivo 

INEF-UPM, equipamiento y puesta en 

marcha:



Compromiso 2021-2025



Compromiso 2021-2025

• Seguir actualizando los espacios de 

trabajo y estancia en el centro 

(luminosidad, ergonomía confort…)

• Sustitución de la carpintería metálica de 

la cafetería y creación/acondicionamiento 

de una terraza anexa a cafetería (encima 

del aula magna)

• Finalización de la sustitución de la 

carpintería metálica del edificio anexo del 

INEF, y acondicionamiento para eventos 

de la salida-terraza del Auditórium 



Compromiso 2021-2025

• Hacer un estudio sobre el uso de las

revistas que ofrece la biblioteca y 

optimizar la inversión haciendo partícipes 

a los departamentos

• Continuar con la renovación tecnológica 

de todas las aulas del edificio central 

(convocatoria “Aulas del Futuro” - UPM)

• Inversión en la mejora de las 

infraestructuras de los espacios de 

investigación y laboratorios permitiendo 

compartir recursos materiales y humanos



Compromiso 2021-2025

• Establecer procesos de CAU para la 

tramitación de Servicios y acciones en 

secciones y departamentos

• Reubicar los despachos de los vestíbulos 

de la 3º y 4º P. del edificio central 

permitiendo el paso de luz, y establecer 

nuevas zonas de trabajo y descanso para 

el alumnado (como las ya existentes)

• Digitalización de los repositorios de 

información de las Secciones y 

Departamentos



Vicente Gómez
Candidato a Decano de la Facultad de Ciencias 
de la Actividad Física y del Deporte (INEF)

Estudios y 
Titulaciones

Porque seguimos ilusionados y 
comprometidos

2021-2025



Qué hemos hecho

ESTUDIOS Y TITULACIONES

• Modificación de la memoria del Plan de 

Estudio de Grado:

• Cambio de asignaturas de 2º a 1º para 

distribuir la carga de trabajo

• Ubicación de asignaturas optativas de 

3º y 4º en ambos cuatrimestres

• Modificación de los créditos del TFG y 

del Prácticum

• Flexibilización de los itinerarios 

permitiendo la opción “sin itinerario”

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwidxdTtwKnTAhXGlxoKHfScC34QjRwIBw&url=https://es.wikipedia.org/wiki/Facultad_de_Ciencias_de_la_Actividad_F%C3%ADsica_y_del_Deporte&bvm=bv.152479541,bs.1,d.d24&psig=AFQjCNHztnPTDZ2z9EbiyJEO6h51kDSWOg&ust=1492450317797273


Qué hemos hecho

ESTUDIOS Y TITULACIONES

• Cambio de normativa y evaluación del 

TFG, unificando la formación inicial, 

simplificando los procesos de gestión y 

presentación sostenible (no papel).

• Restructuración de los horarios de grado 

permitiendo racionalizar los horarios de 4º 

y aumentando los grupos de inglés.

• Establecimiento de nuevas prácticas 

curriculares internacionales de Grado 

(USA, Costa Rica, Lituania)

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwidxdTtwKnTAhXGlxoKHfScC34QjRwIBw&url=https://es.wikipedia.org/wiki/Facultad_de_Ciencias_de_la_Actividad_F%C3%ADsica_y_del_Deporte&bvm=bv.152479541,bs.1,d.d24&psig=AFQjCNHztnPTDZ2z9EbiyJEO6h51kDSWOg&ust=1492450317797273


Qué hemos hecho

ESTUDIOS Y TITULACIONES

• Consolidado la oficina de prácticas 

coordinando las prácticas de Grado y 

Master

• Se han realizado los procesos de 

reacreditación del Grado, Master y 

Doctorado

• Impartición y gestión íntegra desde INEF 

del Master Universitario en Formación del 

Profesorado en EF

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwidxdTtwKnTAhXGlxoKHfScC34QjRwIBw&url=https://es.wikipedia.org/wiki/Facultad_de_Ciencias_de_la_Actividad_F%C3%ADsica_y_del_Deporte&bvm=bv.152479541,bs.1,d.d24&psig=AFQjCNHztnPTDZ2z9EbiyJEO6h51kDSWOg&ust=1492450317797273


Compromiso 2021-2025

• Seguir actualizando e innovando el Plan de 

estudio de Grado mejorando la oferta 

académica consolidando nuestro liderazgo

• Consolidar los procesos de coordinación 

del Grado y unificar las gestiones comunes 

de este con los Master (base ACCESS ya 

creada)

• Crear y difundir un ideario sobre nuestras 

titulaciones que trasmita a la sociedad lo 

que somos y lo que ofrecemos



Compromiso 2021-2025

• Estudio de viabilidad para hacer posible la

matrícula en dos maestrías deportivas

• Fomentar en colaboración con los 

departamentos prácticas formativas  

complementarias en los laboratorios del 

Centro

• Aumentar el número de plazas, o estudiar 

la posible creación de un nuevo grupo en el 

Master U. en Formación del Profesorado EF

• Entre las funciones del nuevo Centro 

Deportivo INEF-UPM estará la de ser sede 

para la realización de prácticas curriculares



Compromiso 2021-2025

• Proponer nuevos títulos de postgrado

universitarios y propios

• Potenciar a todos los niveles la 

trasformación digital
• Nuevas tecnologías docentes

• Administración electrónica

• Recursos digitales y formación

• Mejorar la colaboración entre asignaturas 

detectando posibles disfunciones, 

solapamientos y desajustes



Compromiso 2021-2025

• Continuar mejorando la calidad del Master 

U. en Investigación, y del Doctorado

• Promover la realización de doctorados en 

cotutela con universidades extranjeras

• Promover la realización de doctorados 

industriales con empresas y entidades del 

sector público y privado



Vicente Gómez
Candidato a Decano de la Facultad de Ciencias 
de la Actividad Física y el Deporte (INEF)

INEF Saludable y 
Sostenible
(INEF SyS)

Porque seguimos ilusionados y 
comprometidos

2021-2025



Qué hemos hecho



ESCUELAS 

DE LA 

UPM

ALIMENTACIÓN

ENTORNO Y MEDIO 

AMBIENTE

EJERCICIO Y FORMACIÓN

SOSTENIBILIDAD
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EVALUACIÓN 
INICIAL DEL 

PROYECTO INEF-SyS

--
SEGUIMIENTO 
CIENTÍFICO DEL 

PROYECTO
--

EVALUACIÓN FINAL 
DEL PROYECTO

--
ELABORACIÓN 

MEMORIA FINAL 
DEL PROYECTO

Ejes del Proyecto

INEF-UPM Saludable y sostenible



Jardines verticales e interiorismo

Uso de la bicicleta y Transporte 
activo

Actividad Física y Ejercicio 

Señalización y Rotulación

Espacios saludables

Ciclo de Conferencias

PUNTOS A TENER EN CUENTA:
• La autenticidad del contenido

• Unión de información en redes y web
• Implicación en redes de los miembros de la Facultad

VISIBILIDAD EN REDES SOCIALES:
Twitter Y Facebook: 1-2 mensajes semanales, para poder 
trabajar el desarrollo del mensaje.
Instagram: Contenido visual de 1-2 imágenes por semana, 
consejos como cambios en el centro

Duración de la campaña: 3 meses
Hashtag a utilizar: #INEFSaludable #INEFSostenible

Alimentación 

Redes, Web, Comunicación

Sostenibilidad

El Proyecto: Acciones

INEF-UPM Saludable y sostenible

http://pre.inef.upm.es/SaludableySostenible

http://pre.inef.upm.es/SaludableySostenible


Jardines verticales e interiorismo

Uso de la bicicleta y Transporte 
activo

Actividad Física y Ejercicio 

Señalización y Rotulación

Espacios saludables

Ciclo de Conferencias

Sustituir alimentos grasos, bebidas 

azucaradas y productos alimenticios de 

baja calidad por alimentos saludables 

como fruta fresca, pan integral, frutos 

secos no fritos, yogures bajos en grasa y 

sin azúcar añadido, etc.

Se podrán vender otros productos si la 

porción no supera las 250 kilocalorías .

Además se espera ofrecer café 

producto del comercio justo dispensado 

en vaso de cartón.

La máquina estará iluminada por 

sistema de Led. Esto supondrá un ahorro 

energético del  70%

Redes, Web, Comunicación

Sostenibilidad

El Proyecto: Acciones

INEF-UPM Saludable y sostenible

Alimentación 



Jardines verticales e interiorismo

Uso de la bicicleta y Transporte 
activo

Actividad Física y Ejercicio 

Señalización y Rotulación

Espacios saludables

Ciclo de Conferencias

Redes, Web, Comunicación

Sostenibilidad

Sin contaminación por plásticos:

En cafetería-Restaurante de la Facultad 

sustituir las botellas de plástico por fuentes de 

agua y facilitar jarras y vasos de vidrio.

El INEF distribuirá gratuitamente entre PAS, 

Alumnado y Profesorado2000 botellas de 

agua eco-friendly reutilizable de acero para 

su uso durante el curso académico.

Productos de cercanía:

Promover que los productos alimenticios 

utilizados en el restaurante del INEF sean  

producidos o recolectados en un radio no 

superior a 100 Km de la Facultad.

El Proyecto: Acciones

INEF-UPM Saludable y sostenible

Alimentación 
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Jardines verticales e interiorismo

Uso de la bicicleta y Transporte 
activo

Actividad Física y Ejercicio 

Espacios saludables

Ciclo de Conferencias

Alimentación 

Redes, Web, Comunicación

Sostenibilidad

El Proyecto: Acciones

INEF-UPM Saludable y sostenible

Señalización y Rotulación



Jardines verticales e interiorismo

Uso de la bicicleta y Transporte 
activo

Actividad Física y Ejercicio 

Señalización y Rotulación

Espacios saludables

Ciclo de Conferencias

Alimentación 

Redes, Web, Comunicación

Sostenibilidad

El Proyecto: Acciones

INEF-UPM Saludable y sostenible



Uso de la bicicleta y Transporte 
activo

Actividad Física y Ejercicio 

Señalización y Rotulación

Espacios saludables

Ciclo de Conferencias

Alimentación 

Redes, Web, Comunicación

Sostenibilidad

Jardines verticales e interiorismo

Ofrecer una nueva cara 

más ecológica y saludable 
de la Facultad

El Proyecto: Acciones

INEF-UPM Saludable y sostenible

Jardinería vertical en fachada de 
biblioteca, terraza auditorio y 
edificio social del INEF

Murales verticales con 
vegetación artificial en zonas 
interiores del INEF

Nuevas plantas y macetas en 
rincones y espacios del edificio 
central y social.

Compromiso 2021-2025
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Jardines verticales e interiorismo

Uso de la bicicleta y Transporte 
activo

Actividad Física y Ejercicio 

Señalización y Rotulación

Ciclo de Conferencias

Alimentación 

Redes, Web, Comunicación

Sostenibilidad

Lugares cómodos, flexibles y             
estéticamente agradables.

Espacios de encuentro para 
reuniones informales, o pausas 
que faciliten controlar el estrés y 

fomentar la empatía entre la 

comunidad del INEF

Espacios saludables

El Proyecto: Acciones

INEF-UPM Saludable y sostenible

Disponer de espacios 

cómodos y agradables que 

ofrezcan un lugar de 
encuentro



Redes, Web, Comunicación 

Jardines verticales e interiorismo

Actividad Física y Ejercicio 

Señalización y Rotulación

Espacios saludables

Ciclo de Conferencias

Alimentación 

Sostenibilidad

Protege de robos e 

intemperie.

Acceso restringido y 

registro de acceso.

No necesita vigilancia.

Bajo mantenimiento.

Bajo coste energético.

Uso de la bicicleta y transporte activo

www.parkingverde.es/

El Proyecto: Acciones

INEF-UPM Saludable y sostenible

Ofrecer un aparcamiento 

de bicicletas seguro, 

cómodo, moderno y 

compartido con otras 
Escuelas de la UPM

Compromiso 2021-2025

http://www.parkingverde.es/


Redes, Web, Comunicación 

Jardines verticales e interiorismo

Señalización y Rotulación

Espacios saludables

Ciclo de Conferencias

Alimentación 

Sostenibilidad

Uso de la bicicleta y transporte 
activo

Cambia la silla por el Fitball
-Mejora la circulación sanguínea

-Mejora la postura corporal

-Aumenta la musculatura del core y 

la fuerza del torso

-Mejora la coordinación general

Programa de Actividad Física 

para PAS y profesorado
-Programa específico para cada 
puesto. Cinco – diez minutos al día

-Programa general guiado y 
colectivo al inicio o final de la 
jornada. 20 minutos/ 2 X semana

Actividad Física y Ejercicio 

El Proyecto: Acciones

INEF-UPM Saludable y sostenible

Compromiso 2021-2025
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Redes, Web, Comunicación 

Jardines verticales e interiorismo

Actividad Física y Ejercicio 

Señalización y Rotulación

Espacios saludables

Alimentación 

Sostenibilidad

Uso de la bicicleta y transporte 
activo

CICLO DE CONFERENCIAS

•Aspectos de salud en la mujer

•Aspectos de salud y ejercicio físico

•Recomendaciones nutricionales

•Mitos de la nutrición

•Mejora tu concentración con el Mildfunnes

•Ergonomia en el trabajo

•Menopausia y ejercicio fisico

•Mecánica de bicicletas

•Seguridad rodando por Madrid

Ciclo de Conferencias

El Proyecto: Acciones

INEF-UPM Saludable y sostenible



Redes, Web, Comunicación 

Jardines verticales e interiorismo

Actividad Física y Ejercicio 

Señalización y Rotulación

Espacios saludables

Ciclo de Conferencias

Alimentación 

Uso de la bicicleta y transporte 
activo

REDUCCIÓN CONSUMOS DE AGUA

Sostenibilidad

El Proyecto: Acciones

INEF-UPM Saludable y sostenible

REDUCCIÓN GASTO ELÉCTRICO

EFICIENCIA CLIMÁTICA



Redes, Web, Comunicación 

Jardines verticales e interiorismo

Actividad Física y Ejercicio 

Señalización y Rotulación

Espacios saludables

Ciclo de Conferencias

Alimentación 

Uso de la bicicleta y transporte 
activo

CONSUMO RESPONSABLE Y RECICLADO.

• Tenemos los siguientes contenedores de reciclaje pro el
Centro:

Reducción consumo de
papel

Reducción consumo de plásticos

Utilización de email, memorias, etc.

Instalación 2 fuentes de agua, relleno botellas.

- Contenedor orgánico. 17
- Contenedor papel. 19+impr.
- Contenedor Envases. 18
- Contenedor de restos. 19
- Contenedor pilas y tones. 1
- Contenedor de fluorescentes/bombillas. 1

El Proyecto: Acciones

INEF-UPM Saludable y sostenible

Sostenibilidad



EVALUACIÓN 

INICIAL DEL 

PROYECTO INEF-

SyS
--

SEGUIMIENTO 

CIENTÍFICO DEL 

PROYECTO
--

EVALUACIÓN FINAL 

DEL PROYECTO
--

ELABORACIÓN 

MEMORIA FINAL 

DEL PROYECTO

TR
A
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S
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E
R

IR

DISEÑO-EVALUACIÓN-SEGUIMIENTO-RESULTADOS

• Recogida de información: expectativas y opiniones

de los agentes clave (Dirección, PDI, PAS, Alumnos).

• Valoración de niveles de AF–GPAQv2 integrado en

herramientas digitales y web/intranet.

• Valoración de calidad de vida y salud (GHQ-12).

• Análisis epidemiológico, de siniestralidad,

absentismo, clima laboral, factores psicosociales.

• Valoración de salud psicosocial específica

• Tesis Doctoral “Aplicación de metodología SixSigma

en el desarrollo de Organizaciones Saludables”: Fase

1 DMAIC – “Definición” de Parámetros asociados a la

Productividad (CTQ’s – Critical to Quality)

El Proyecto: Acciones

INEF-UPM Saludable y sostenible



Vicente Gómez


