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Qué hemos hecho

HEMOS CRECIDO EN LA RPT

F110045 Puesto Base

F110046 Puesto Base

F110047 Puesto Base

F110044 Jefe de Negociado

F110012 Secretaria de Direccion
F110042 Director de Informatica
F110039 Técnico Auxiliar Informatica Il

FUNCIONARIO

L110001 Oficios (Albaiiil)
L110029 Oficios (Electricista) (Recuperada)

L110030 Oficios (Fontanero)

L110031 Oficios (Mantenimiento Polivalente)

L110002 Reprografia (Recuperada)

L110003 Laboratorio Bioquimica (Recuperada)
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/ Qué hemos hecho

APOYO AL PAS

- Se ha contado al maximo con los jefes de
Seccion / Unidad

 Se ha hecho el esfuerzo de cubrir todas las
bajas los mas rapido posible, y copia de Ia
peticion al Rectorado

- Se ha dado prioridad al personal del Centro
en las plazas, y se ha avalado las
eticiones de jornadas partidas y cambio

&
wpuestos /
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/ Qué hemos hecho

APOYO AL PAS

- Se ha dado prioridad a vuestras peticiones
y se ha intentado mediar en los conflictos
hasta el ultimo momento

- Portal de acceso On-line para Pruebas de
Acceso: Gestion Académica

 En multimedia hemos diferenciado dos
unidades y potenciado Redes Sociales

 INEF Saludable y Sostenible se crea a
wciativa de vosotros y hoy es una realiy/
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/ Qué hemos hecho

PERO ESTO LO HEMOS HECHO
“TODOS"”

Gracias!!

El Centro ha seguido funcionando
hasta el dia de hoy con mas
normalidad de la que hubiésemos
podido imaginar

\_ /
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-

- Mejorar la RPT Laboral

 Revisar la RPT Funcionario

 Seguir atendiendo a todas vuestras
necesidades

« Continuar trasmitiendo al Rectorado

veces que sea nhecesario
* Priorizar por la gente de la casa

« Contar con todos como hasta ahora

mejorando y haciendo permanente la
comunicacion y el dialogo

vuestros intereses y asuntos, todas las

O\

/




-

 Seguir actualizando los espacios «F
trabajo (luminosidad, ergonomia conf«ds.,,

« Formacion en competencias digitales
mejorando la eficiencia, ahorrando papel ...

 Unificacion de bases de datos para todas
las unidades del Centro que permita
manejar la misma informacion, segun perfil
del usuario

 Creacion del manual de procesos del

Centro para sistematizar los trabajos de
% distintas unidades /
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/ Qué hemos hecho

ESTUDIANTES

- Se han creado y concedido 47 becas INEF
y 14 UPM

« Se ha facilitado Ia movilidad de

estudiantes (Nacionales e Internacionales)
134 Erasmus Outgoing - 42 Erasmus In Caming
(Union Europea)
- 57 Sénecas-Sicue (Nacional)
- 7 Magallhaes (Brasil y Latinoameérica)
 Otros paises

\Se ha creado y desarrollado “La Hora
Blanca” y “Move Talks” (109 charlas )

N—
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ESTUDIANTES

- Puerta abierta a estudiantes segun sus
necesidades

- Se ha creado |Ia unidad de atencion a
estudiantes DAN y DAR

 Se han realizado 243 visitas guiadas
(hasta pandemia)

- Se han concedido 89 bolsas de viaje por

&alor total de 80.000€ /
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ESTUDIANTES

/ Qué hemos hecho

 Actualizacion del portal de empleo

 Todos los anos se han realizado 4
convocatorias de ayudas a Clubes y
Asociaciones por un total de 20.000€

¢ Club Deportivo
 Corps
Montana

Surf

Delegacion
\Antiguos Alumnos /
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-

e Potenciar la colaboracion con el

CSD para el uso de instalaciones fuera
del horario académico (Convenio UPM-CSD)

* Activar el Club Deportivo INEF federado

 En colaboracion con la Comunidad de
Madrid, tener acceso a titulaciones
deportivas oficiales - “Plan DELFOS”

 Creacion de un programa de formacion
continua (seminarios, conferencias, cursos

monograficos, etc.), con ayuda econéomica
or parte del Vicedecanato




- Recuperar viajes y visitas
extracurriculares, de interés formati "

experiencial con ayuda economica del
centro

a 4§

 Creacion de un programa de reuniones
periodicas con representantes de cursos
y Delegacion de Estudiantes

 Nuevo espacio para Delegacion de
Estudiantes y Club Deportivo

 Crear y consolidar la “Semana Cultural y

Deportiva de los alumnos y alumnas del
INEF”




-

 Diseno de un plan de actividades y

acciones que permitan recuperar la vida
social universitaria de nuestros
estudiantes

- Fomentar la creacion de asociaciones
entre nuestros estudiantes

* Dialogo abierto y comunicacion
permanente

\_ /
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/ Que hemos hecho w

DESDE DIFERENTES VICEDECANATOS |3

 Creacion y actualizacion del Plan, Manual
y Procesos de Calidad (SGIC 2.1)

 Creacion y establecimiento del Estudio de
Grabacion MOOC

 Implantacion de los sistemas de CAU para
multiples gestiones, no solo para quejas,
sugerencias y felicitaciones

 Se han actualizado aulas dotandolas con
wedios tecnologicos /
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/ Qué hemos hecho f‘:g

DESDE DIFERENTES VICEDECANATOS |3

 Se han elaborado informes para diversos
rankings (UPM, QS, etc.)

* Inicio del proceso de mejora de la
Coordinacion vertical y horizontal de
Grado a traves de grupos en TEAMS

 Mejora de los procedimientos de

\evaluacién curricular /
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/ Qué hemos hecho

DESDE DIFERENTES VICEDECANATOS |<'§

- Se ha facilitado el proceso de gestion y
entrega de los TFG

- Se ha restructurado los horarios de clase
utilizando como criterio de partida la
disponibilidad de instalaciones y ...

- Tras un estudio de los convenios
individuales del practicum, se eliminaron
las franjas horarias de este, permitiendo

&acionalizar los horarios de 4° /
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/ Qué hemos hecho

DESDE DIFERENTES VICEDECANATOS |3

- Se ha trabajado para que los profesores
asociados impartan docencia en las
asignaturas afines al perfil de su plaza

- Se ha reforzado el programa de los dos
Masters Oficiales. Ambos con gran éxito
de demanda

- Se ha consolidado la relacién entre el
Master de Investigacion y el Programa de

Doctorado, incentivando y potenciando la
carrera investigadora en el INEF
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/ Que hemos hecho w

DESDE DIFERENTES VICEDECANATOS |3

- Se ha reajustado y reforzado la relaciéon
con el Rectorado para la mejora y el
desarrolio del programa de doctorado y
todos sus procesos

- El INEF dirige en la UPM el area de “Artes
y Ciencias Sociales” en la Escuela

Cernacional de Doctorado /
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a 5]\

 Unificacion de bases de datos p

das
las unidades del Centro que permita&.~
manejar la misma informacion, segun

perfil del usuario

 Consolidar los procesos de coordinacion
del Grado y unificar las gestiones comunes
de este con los Master (base ACCESS ya
creada)

- Ayuda economica a los laboratorios del
centro para la actividad docente

 Gestion para dotar a cada laboratorio de
n técnico




"

 Crear la oficina de apoyo y gestio
administrativa a investigadores y gru
de investigacion e innovacion educativa,
para el lanzamiento y seguimiento de
proyectos competitivos

 Creacion del manual de procesos del
Centro para sistematizar los trabajos de
las distintas unidades

 Creacion de la Unidad de Investigacion en

Actividad Fisica y Deporte del INEF
wegrando los laboratorios /




-

- Explorar nuevas posibilidades de

investigacion internacional y potenciar la
difusion de nuestra actividad
investigadora (seminarios, eventos, Web,
etc.)

- Promover la realizacion de doctorados en
cotutela con universidades extranjeras

- Promover la realizacion de doctorados
industriales con empresas y entidades del

Qctor publico y privado /




"

 Seguir actualizando los espacios de
trabajo (luminosidad, ergonomia confort...)

O\

 Favorecer con criterio la incorporacion de
talento joven a traveés del programa
Personal Investigador en Formacion (PIF)

\_ /
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/ Qué hemos hecho

ESPACIOS E INSTALACIONES

 Se ha sustituido y mejorado el mobiliario, e
instalado suelos de tarima en todos los
despachos del edificio central

 Se han sustituido las puertas de todos los
despachos, aulas y espacios del edificio
central y del pasillo que va al edificio
social

- Se ha creado una nueva aula tecnoloégica,

y otra preparada para el mismo fin
pendiente de equipar, mas dos nuevos/
despachos para el profesorado



https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwidxdTtwKnTAhXGlxoKHfScC34QjRwIBw&url=https://es.wikipedia.org/wiki/Facultad_de_Ciencias_de_la_Actividad_F%C3%ADsica_y_del_Deporte&bvm=bv.152479541,bs.1,d.d24&psig=AFQjCNHztnPTDZ2z9EbiyJEO6h51kDSWOg&ust=1492450317797273

/ Qué hemos hecho

ESPACIOS E INSTALACIONES

 Se ha elaborado un protocolo de control de
espacios por parte de conserjeria que
proporciona orden y seguimiento de
incidencias

- Se ha instalado sistemas para
videoconferencias en todas las aulas y
salas especiales

 Creacion y acondicionamiento de una

nueva zona de recepcion e informacion
para conserjeria (registro, consigna, etc.)
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/ Qué hemos hecho

ESPACIOS E INSTALACIONES

- Se han creado zonas de trabajo y
descanso para estudiantes en los
vestibulos de las distintas plantas del
edificio central, completamente equipadas

 Preparacion y obtencion de financiacion

para llevar a cabo el proyecto Centro
Deportivo INEF-UPM

 Preparacion, obtencion de financiacion y

actualmente en obras de la remodelacion y
\::ondicionamiento higrotérmico del /

ditorio



https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwidxdTtwKnTAhXGlxoKHfScC34QjRwIBw&url=https://es.wikipedia.org/wiki/Facultad_de_Ciencias_de_la_Actividad_F%C3%ADsica_y_del_Deporte&bvm=bv.152479541,bs.1,d.d24&psig=AFQjCNHztnPTDZ2z9EbiyJEO6h51kDSWOg&ust=1492450317797273

/ Qué hemos hecho

ESPACIOS E INSTALACIONES

- Establecimiento de un protocolo de
gestion y reserva de instalaciones

« Sustitucion de la gran mayoria de sillas de
trabajo del PAS, segun preferencias o
necesidades

- Se ha instalado una fuente de agqua en
cafeteria, con la consiguiente eliminacioén
de botellas de plastico

- Se ha registrado de la marca y logotipo
INEF
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/ Qué hemos hecho

PROCESOS Y COMUNICACION

- Se han formalizado contratos de
mantenimiento segun la Ley CSP de 2015
consiguiendo reduccion del coste anual:
XEROX, Jardineria, software y licencias ...

 Se han coordinado y ejecutado eventos y
acciones relevantes: Global Challenge,
COY-15, Nodos ODS ...

* Incremento significativo de la presencia de
t“marca INEF” en Redes Sociales y Webs
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/ST

PROCESOS Y COMUNICACION

- Nueva imagen y procedimientos de la

comunicacion en el Centro:
 Retirada de los antiguos tablones de anuncios
y carteleria en paredes siendo sustituido por
10 pantallas TV digitales para informacion

- Establecimiento de un protocolo centralizado
de recepcion de correo y paqueteria
sustituyendo los buzones antiguos

* Nueva imagen y homogeneizado los carteles de

acceso a despachos y aulas con recursos
propios
« Otros ...
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/ Qué hemos hecho

PROCESOS Y COMUNICACION

- Se ha comenzado a renovar el acceso al
Centro e Atencion al Usuario (CAU)

- Se diseno, y se aplica actualmente con
éxito, el plan de prevencion de contagios
por SARS-COV-2. Esto ha permitido:

- Desarrollar la actividad del centro con Ila mejor
normalidad posible

- El seguimiento y control de aforos, y de casos
sospechosos o positivos sin cierre del Centro

wealizacién con exito de las pruebas de acceso/

con reconocimiento de la UPM y CSD /
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/ Qué hemos hecho

INVERSIONES EN INFRAESTRUCTURAS

« Se han realizado un sinfin de obras e

instalaciones. Entre muchos, destacar:
 Impermeabilizacion y refuerzo del muro del E.S.
 Cerramientos en grandes ventanales
 Medidas para evitar inundaciones en los

cuartos de maquinas de los ascensores
 Asegurar el suministro de agua caliente y

sanitaria con presion adecuada en 5%, 6°y 7° P.
 Reparacion de la maquina enfriadora del E.C.
 Sustitucion de tuberias de agua caliente y

sanitaria del E.C.
« Control automatico de climatizacion dese
conserjeria (listo para verano proximo)
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4 R

 Continuar con la identidad corporat v ien
todas las acciones del Centro

« Sustituir el cerramiento de la biblioteca
por otro mas higrotéermico (transicion
ecologica)

 Continuar y finalizar las obras de mejora
en la instalacion de climatizacion del
Centro

 Desarrollar la obra del Centro Deportivo
INEF-UPM, equipamiento y puesta en
archa:
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-

 Seqguir actualizando los espacios de
trabajo y estancia en el centro
(luminosidad, ergonomia confort...)

 Sustitucion de la carpinteria metalica de
la cafeteria y creacion/acondicionamiento
de una terraza anexa a cafeteria (encima
del aula magna)

* Finalizacion de la sustitucion de Ia
carpinteria metalica del edificio anexo del

INEF, y acondicionamiento para eventos
de la salida-terraza del Auditorium




-

- Hacer un estudio sobre el uso de L
revistas que ofrece la biblioteca y
optimizar la inversion haciendo participes
a los departamentos

« Continuar con la renovacion tecnologica
de todas las aulas del edificio central
(convocatoria “Aulas del Futuro” - UPM)

* Inversion en la mejora de las
infraestructuras de los espacios de
investigacion y laboratorios permitiendo

Qmpartir recursos materiales y humanoj




-

- Establecer procesos de CAU para la
tramitacion de Servicios y acciones en
secciones y departamentos

 Reubicar los despachos de los vestibulos
de la 3° y 4° P. del edificio central
permitiendo el paso de luz, y establecer
nuevas zonas de trabajo y descanso para
el alumnado (como las ya existentes)

- Digitalizacion de los repositorios de

informacion de las Secciones y
Departamentos




Vicente Gomez

Candidato a Decano de |la Facultad de Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte (INEF)

2021-2025

= Porque seguimos ilusionados y
comprometidos



/ Qué hemos hecho

ESTUDIOS Y TITULACIONES

 Modificacion de la memoria del Plan de
Estudio de Grado:

- Cambio de asignaturas de 2° a 1° para
distribuir la carga de trabajo

 Ubicacion de asignaturas optativas de
3° y 4° en ambos cuatrimestres

 Modificacion de los créditos del TFG y
del Practicum

* Flexibilizacion de los itinerarios
permitiendo la opcidn “sin itinerario”
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/ Qué hemos hecho

ESTUDIOS Y TITULACIONES

- Cambio de normativa y evaluacion del
TFG, unificando la formacion inicial,
simplificando los procesos de gestion y
presentacion sostenible (no papel).

 Restructuracion de los horarios de grado
permitiendo racionalizar los horarios de 4°
y aumentando los grupos de ingleés.

- Establecimiento de nuevas practicas

curriculares internacionales de Grado
(USA, Costa Rica, Lituania)
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ESTUDIOS Y TITULACIONES

« Consolidado la oficina de practicas

coordinando las practicas de Grado y
Master

- Se han realizado los procesos de

reacreditacion del Grado, Master y
Doctorado

 Imparticion y gestion integra desde INEF
del Master Universitario en Formacion del

{rofesorado en EF /
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* Seguir actualizando e innovando el Pl=Tig. o
estudio de Grado mejorando la oferta
académica consolidando nuestro liderazgo

 Consolidar los procesos de coordinacion
del Grado y unificar las gestiones comunes
de este con los Master (base ACCESS ya
creada)

* Crear y difundir un ideario sobre nuestras
titulaciones que trasmita a la sociedad lo

Qe somos y lo que ofrecemos /
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 Estudio de viabilidad para hacer '*%\Ie la
matricula en dos maestrias depor 3

- Fomentar en colaboracion con los
departamentos practicas formativas
complementarias en los laboratorios del
Centro

- Aumentar el numero de plazas, o estudiar
la posible creacion de un nuevo grupo en el
Master U. en Formacion del Profesorado EF

 Entre las funciones del nuevo Centro

Deportivo INEF-UPM estara la de ser sedees/
ara la realizacion de practicas curricula/r
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 Proponer nuevos titulos de postgrado
universitarios y propios

 Potenciar a todos los niveles la

trasformacion digital
* Nuevas tecnologias docentes
 Administracion electronica
- Recursos digitales y formacion

 Mejorar la colaboracion entre asignaturas
detectando posibles disfunciones,

Qalapamientos y desajustes /
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 Continuar mejorando la calidad del Master
U. en Investigacion, y del Doctorado

- Promover la realizacion de doctorados en
cotutela con universidades extranjeras

 Promover la realizacion de doctorados
industriales con empresas y entidades del

Cctor publico y privado /
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/ Qué hemos hecho

Equipo de trabajo

INEF-UPM Saludable y sostenible

I I Coordinadores: c/ i
- Vicedecano de Calidad; D. Manuel S||Iero Q
- Decano; D. Vicente Gomez Encinas

Equipo:
- D. Alberto Garcia Bataller (PDI)
- D. JesUs Lugo Tierraseca (PAS)
- D. Lorenzo Jiménez Herndndez (PAS)
- D? Rocio Cupeiro Coto (PDI)
- D? Guadalupe Garrido Pastor (PDI)
- D? Lucia Toledano (Delegacién Estudiante
- D? Marta San Juan Hidalgo (PAS)
- D. Pedro Alonso (Investigador UPM)
- D? Amelia Ferro Sdnchez




Ejes del Proyecto

INEF-UPM Saludable y sostenible
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, EVALUACION
ALIMENTACION AL L
h = PROYECTO INEF-SyS
oz SENALIZACION Y .
g x COMUNICACION SEGUIMIENTO
O g<9 - < CIENTIFICO DEL
< = ENTORNO Y MEDIO L PROYECTO
A AMBIENTE -
O g - y \ EVALUACION FINAL < | SOCIEDAD
% > | R DEL PROYECTO oc ]
o - EJERCICIO Y FORMACION - -
- Y ELABORACION
( ) MEMORIA FINAL
SOSTENIBILIDAD DEL PROYECTO




El Proyecto: Acciones

INEF-UPM Saludable y sostenible

PUNTOS A TENER EN CUENTA:

Redes, Web, Comunicacion * La autenticidad del contenido

« Unidén de informacién en redes y.
« Implicaciéon enredes de los m* gPros de la Facultad

Alimentacion

Sefalizacién y Rotulacion VISIBILIDAD EN REDES SOCIAI '

Twitter Y Facebook. & / » semanales, para poder
Jardines verticales e interiorismo trabajar el desc

Instagram: Contei_ 1-2 imagenes por semana
Espacios saludables consejos como ca
Us?r.de la bicicleta y Transporte Duracidn de la cam .,
activo

Actividad Fisica y Ejercicio

Ciclo de Conferencias

e http://pre.inef.upm.es/SaludableySostenible

. 4



http://pre.inef.upm.es/SaludableySostenible

El Proyecto: Acciones

INEF-UPM Saludable y sostenible

“ Sustituir alimentos grasos, bebidas
azucaradas y productos alimenfticios de
baja calidad por alimentos saludables
como fruta fresca, pan integral, frutos
secos no fritos, yogures bajos en-—g@sa 'y
sin azUcar aiadido, etc.
Se podran vender otros octos si la
pOrcion No supssgalas 2
Ademds se e - ¥ café
producto del cc Musto dispensado
en vaso de carton.
La mdquina estara
Sostenibilidad | sistema de Led. Esto '
\ y = energético del 70%

Redes, Web, Comunicaciéon

Alimentacion

Senalizacion y Rotulacion

Jardines verticales e interiorismo

Espacios saludables

Uso de la bicicleta y Transporte
activo

Actividad Fisica y Ejercicio

Ciclo de Conferencias inada oor

pondrd un ahorro




El Proyecto: Acciones

INEF-UPM Saludable y sostenible

Redes, Web, Comunicacion
Alimentacion

Senalizacion y Rotulacion
Jardines verticales e interiorismo

Espacios saludables

Uso de la bicicleta y Transporte
activo

Actividad Fisica y Ejercicio
Ciclo de Conferencias

Sostenibilidad

\_

\

Sin contaminacion por plasticos:

En cafeteria-Restaurante de la Facultad
sustituir las botellas de pldastico por fuentes de
agua vy facilitar jarras y vasos de vidrio.

El INEF diistribuird gratuitamente entre P

kw0

Productos de cercania

¢
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El Proyecto: Acciones

©

SALUDABLE Y SOSTENIBLE
POLTECNICA

ES ZZINEFSALUDABLE

Redes, Web, Comunicacion

CUIDA TU
~  ALIMENTACION

una opcion saludable

elegir comer bien ayuda a:

Controlar tu peso y tu composicién corporal

Alimentacion

Senalizacién y Rotulacion

Kic

Jardines verticales e interiorismo

Espacios saludables

Uso de la bicicleta y Transporte
activo

Actividad Fisica y Ejercicio

Ciclo de Conferencias

Sostenibilidad




El Proyecto: Acciones

INEF-UPM Saludable y sosteni 9

INEF

SALUDABLE Y SOSTENIBLE
POLITECNICA

> TESIENTAS BIEN

ﬁ #INEFSALUDABLE e : € FRENTEALORDENADOR o

S saludable

IIIT:’E‘;p ‘ALL

af)re habitos saludable~
es/saludabley s




El Proyecto: Acciones

INEF-UPM Saludable y sostenible

4 )

Redes, Web, Comunicacion
Alimentacion

Senalizacion y Rotulacion

Jardines verticales e interiorismo

Espacios saludables

Uso de la bicicleta y Transporte
activo

Actividad Fisica y Ejercicio
Ciclo de Conferencias

Sostenibilidad

o? .
lMurqus verti

Ofrecer una nueva cara
mas ecolo able

hada de
biblioteca, ter i

edificio social

vegetacion
interiores de

a7
“l Nuevas plantas y macetas en
rincones y espacios del edificio
central y social.
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El Proyecto: Acciones

INEF-UPM Saludable y sostenible

Redes, Web, Comunicacion
Alimentacion
Senalizacién y Rotulacion

Jardines verticales e interiorismo

Espacios saludables

Uso de la bicicleta y Transporte
activo

os de encuentro para
gnhformales, o pausas
2N controlqr el estrés y

Actividad Fisica y Ejercicio
Ciclo de Conferencias

Sostenibilidad
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El Proyecto: Acciones

INEF-UPM Saludable y sostenible”

Ofrecer un aparcamiento
de bicicletas seguro,
cémodo, moderno y
compartido con otras
Escuelas

-
Redes, Web, Comunicaciéon

Alimentacion
Senalizacion y Rotulacion

Jardines verticales e interiorismo

Espacios saludables

Uso de la bicicleta y tfransporte activo
Actividad Fisica y Ejercicio

Ciclo de Conferencias

Sostenibilidad O Bajo mantenimi .
\. J www.parkingverde.es/ @7 Bajo coste energético.



http://www.parkingverde.es/

| |

El Proyecto: Acciones

INEF-UPM Saludable y sostenible

4 )
Redes, Web, Comunicaciéon

Cambia la sill
-Mejora la circulaci
“| -Mejora la postura co
2% _Aumenta la musculat
la fuerza del torso

-Mejora la coordina

Alimentacion
Senalizacion y Rotulacion
Jardines verticales e interiorismo

Espacios saludables

Uso de la bicicleta y transporte
activo

Actividad Fisica y Ejercicio

Ciclo de Conferencias .
7 -Programa general guiay

colectivo al inicio o final u\
jornada. 20 minutos/ 2 X sémana

Sostenibilidad
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El Proyecto: Acciones

INEF-UPM Saludable y sostenible

-

\.

Redes, Web, Comunicacion
Alimentacion

Senalizacion y Rotulacion
Jardines verticales e interiorismo

Espacios saludables

Uso de la bicicleta y transporte
activo

Actividad Fisica y Ejercicio
Ciclo de Conferencias

Sostenibilidad

*Aspectos de salud en la mujer
*Aspectos de salud y ejercicio fisico
*Recomendaciones nutricionales ,
‘Mitos de la nutricion ¢« W 4
*Mejora tu concentracion ¢ = = ¥ifunnes
-Ergonomia en el trabajo ¢
*Menopausia y ejercicio fisico@'@%
Mecénica de bicicletas
*Seguridad rodando por Madrid




El Proyecto: Acciones

INEF-UPM Saludable y sostenible

4 )

Redes, Web, Comunicacion

Alimentacion

Senalizacion y Rotulacion

Jardines verticales e interiorismo

Espacios saludables

E‘;, ? Vs
N>

Uso de la bicicleta y transporte
activo

apaga los Activa el modo
aparatos cuando bajo consumo
en los aparatos

Usa b&nrbillas
de bajo consumo

Actividad Fisica y Ejercicio

Ciclo de Conferencias

Sostenibilidad




El Proyecto: Acciones

INEF-UPM Saludable y sostenible |

&y

4 ™ y
Redes, Web, Comunicacion
CONSUMO RESPONSABLE Y RECICLADO. Gl
Alimentacion « Tenemos los siguientes contenedores de recicloje pro el
Papel | Envases | Organico
7 planta Te 1 'g1 o=
Senalizacién y Rotulacion e —
42 planta 1 1 1
_ |3 plenta 1 1 1
Jardines verticales e interiorismo 5 Lo T -
8 oo 1111 - Contenedor orgdnico. 17
2 o —+————+—— - Contenedor papel. 19+img
Espacios saludables * [cmnaso o [+ T 11 - Contenedor Envgses. 184
Auditarium 2 2 2 e
m— o ntemaiond 1 1 0 - Contenedaqs LOS.
Uso'de la bicicleta y transporte e S ———— - Confenedo ).
activo Heen T+ - Contenedor ¢ s/bombillas. 1
« |Bibliot eca 1 0 0
SR = i R =R & [pespachosEs 1 1 1
Actividad Fisica y Ejercicio = T R BT

Reduccidn CcCoNnsuMo de » Utilizacion ail, memorias, etc.
papel '

Reduccion consumo de pIésTicos» Instalacion Muentes de agua, relleno botellas.

Ciclo de Conferencias

Sostenibilidad
\_ J




El Proyecto: Acciones

EVALUACION
INICIAL DEL
PROYECTO INEF-

SyS

SEGUIMIENTO
CIENTIFICO DEL
PROYECTO

EVAL UACION FINAL
DEL PROYECTO

ELABORACION
MEMORIA FINAL
DEL PROYECTO

INEF-UPM Saludable y sostenible »

TRAI@R

DISENO-EVALUACION-SEGUIMIENTO-RESULTADOS
« Recogida de informacidén: expectativas y opiniones
de los agentes clave (Direccion, PDI, PAS, Alumnos).
* Valoracion de niveles de AF-GPAQvV2 integrado en
herramientas digitales y web/intranet,
* Valoracién de calidad de vida
e Andlisis epidemioldgico,
absentismo, clima laboral, factores
» Valoracién de salud psicosocial esp
 Tesis Doctoral “Aplicacion de met
en el desarrollo de Organizacion
1 DMAIC - “Definicion” de Pardmetros asoc
Productividad (CTQ's — Critical fo Quality)
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[ Muchas gractas /

Vicente &%@Z
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